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Klimata parmainas pasaulé vairs nav apturamas — to pamanijis ikviens. Atskiriba no vairakam
pasaules vietam, kur pédéja laika piedzivotas visai ekstréemas dabas katastrofas, mus skarusi
salidzinosi vieglaka kibele — tveice, kas tomeér ir tacu vasarai tik piestavosa, ja vien protam to
izmantot sava laba. Tatad — sveiciens tveice visiem “musejiem’”, proti, tiem, kuri, neraugoties ne uz
ko, turpina lasit un celot pa gramatu varonu takam. Tomeér, ja Sobrid dodat priekSroku realiem
tuvakiem vai talakiem celojumiem, darbojaties darza vai veldzéjaties vésa Udenstilpné vai koku
paéna — liels prieks ari par jums! Atpatiniet acis un pratu un sagatavojiet sevi nakamajai
lasamsezonai. Mes, “Literaturas celveza” veidotaji, rip€jamies par jums noderigu izdevumu
piedavajuma veidoSanu ari vasara, bet to parskatiSanu varat mierigi atlikt uz rudeni!

Lai gan sakotnégji ST numura merkis bija piedavat biblioteku krajumu veidotajiem un individualajiem
lasttajiem ko vieglaku vasarigam izklaidem, sanacis ta, ka piedavajuma ari Soreiz gana daudz
nopietnas nozaru literatUras (pedegja laika sanemtais no teju visiem LNB nozaru krajumiem) un
pavisam nedaudz no dailliteratdiras (atvalinajumu laiks arf mUsu sadarbibas partneriem —
“Literatlras celveza” ieteikumu veidotajiem). Tomér satura ieklautas arT dazas gluzi vasarigi vieglas
tematikas gramatas un iespé€ja pacelot laika un telpa. Ir ari kads vasarai atbilstoSs parsteigums. Ta
ka pedéja pusgada laika LNB krajuma sanemts neparasti daudz gramatu, kuru tematika saistita ar
veseligu uzturu un ediena gatavo$anu (pat parak daudz, lai visas paturétu prata), vairaku LNB nodaju
specialisti sagatavojusi nelielu, ieteicoSu So gramatu izlasi. Ar uztura literatliras joma vérojamas
jaunas tendences: ja vel nesen viena péc otras tika ieteiktas visdazadakas dietas, tagad dominé
sabalanséta uztura ieteikumi, bez drastiskas atteikSanas no kadas konkrétas produktu grupas, toties
ar vispusigu iedarbibu uz organismu kopuma. Vairaki piedavatie izdevumi nav vienkarsas
pavargramatas, bet robezojas ar pedeja laika popularitati ieguvuso gastropoétikas zanru.
Nepretendejot uz viennozimigu sava viedok|a uzspieSanu, ar So tematisko izlasi gribam padarit jusu
ikdienu dazadam garsam bagataku, paradit, cik daudzveidiga ir mdsdienu pavargramatu tematika,
ka ar atklat, kurus izdevumus no plasa piedavajumu klasta mes labprat izvéletos glabat savos
personigajos gramatplauktos vai davinatu draugiem — neraugoties uz to, cik viegli un atri Sobrid pie
jebkura pareizas €sanas ieteikuma vai receptes var tikt ar timek|a palidzibu. Un tomeér — ja tik daudz
labu ideju kopa ar éstgribu un musdienigu galda klajumu rosinoSiem attéliem rodami tepat virtuves
plauktina... varbut biezak verts ieskatities ari drukatajos padomos?

Lai jums visiem spilgtam emocijam un garsam bagata vasara un liels vai mazs, bet atmina
paliekoSs pozitivs piedzivojums — ik dienu!

Sagatavotaji:

LU Humanitaro zinatnu fakultates Latvistikas un baltistikas nodalas vaditaja, profesore leva Kalnina
LNB Pakalpojumu departamenta Humanitaro un socialo zinatnu lasitavas nozaru informacijas
ekspertes Astra Smite, Zane Rozite un Zane Krimina, nozaru galvena bibliografe leva Kraukle,
Tehnologiju un dabaszinatnu lasitavas galvena bibliografe Guna Ulmane

LNB Specialo krajumu departamenta Makslas un muzikas centra Makslas lasitavas galvenie
bibliografi Ingrida Peldekse un Toms Herings

LNB Attistibas departamenta Biblioteku attistibas centra statistikas eksperte Diana Rudzite, projektu
koordinatore Anda Saldovere, galvenas bibliotekares Solvita Ozola un Madara Freivalde, projektu
vaditaja Marta Dziluma

Atbildiga par izdevumu: LNB Attistibas departamenta Biblioteku attistibas centra projektu
koordinatore Anda Saldovere

Korektore: LNB Attistibas departamenta Biblioteku attistibas centra galvena bibliotekare Mara
Jekabsone

Maketétaja: Enija Lukumiete

Gramatu vertejumos saglabats vertéetaju individualais stils



lesaka LU macibspeéki

Raimonds Kirkis

LEVITACIIAS

Lauris Veips

leva Kalnina:

Kirkis, Raimods, Veips, Lauris. Levitacijas. Saldus : Valters Daksa, 2021. 39 Ipp.
ISBN 9789934894220.

ielas kvartala notikusaja Raimonda Kirka un Laura Veipa performanceé “Levitacijas” — par
godu Valsts prezidenta pirmajam darba gadam, izsekojot vina dzives un domu gaitai,
izce|ot nozimigakos dzives un garigas izaugsmes notikumus, fiks€jot vina nospiedumus
valsts vesture. Performances un krajuma dzejisko merki gramatas veidotaji definé sadi:
“Musdienu fragmentétaja maksla ir vienlidz butiski meklét celus, ka maksla var nonakt pie
tautas un tauta pie makslas. Galu gala makslai ir jakalpo tautai, bet tautas lielakais kalps ir
Levits.” Vésturniece Ineta LipSa uz gramatas vaka to pieteikusi sadi: “politiskas dzejas
pretenzija uz vietu atjaunotas Latvijas dzejas ainava’.

Dzejas gramatas nosaukums “Levitacijas”, ka jau nojausams, asociéjas ar uzvardu “Levits”.
Latviesu valodas tezaura “Tezaurs.Iv" ‘levitét’ nozimé: 1) “pacelties, parvarét Zemes
gravitacijas spéka iedarbibu uz cilveka kermeni”; 2) “dazas Austrumu religijas, mistika,
spiritisma — cilvéka kermena pacel$anas gaisa; kermenu vai priekSmetu iekustinasana ar
domas spéku”. Piemeérs vardnica gan ir tikai viens: “Barmenis, uz muguras pagriezies,
levitéja virs glazu plaukta un aplikoja savus pirkstus, vin$ kadreiz, |oti sen, bija bijis
pianists, dZezists, viens no pirmajiem dzezistiem Romas pagraba divdesmitajos gados,
vin§ pats bija saceréjis vairakas dZzeza kompozicijas, vin$ |oti augstu sevi vertéja toreiz —
uzskatija par Elingtona vectévu.” (Zeibots, Andris. Liku dejas. Riga: Preses Nams, 2002.)"
Krajuma nosaukums “Levitacijas” norada uz darbibam, ar kuram cilveks censas parvarét
gravitacijas spéeku; art cilvekam cela uz lielu mérki (prezidenta posteni) japarvar nozimigi
skersli, kuri velk vinu atpakal ka gravitacija. Altzija, protams, ir arT ironiska — cilveki sapno,
ka varés parvarét gravitacijas speku un lidinaties virs citiem, un dazbrid — doma, ka lidinas.
LatvieSu politiskajai dzejai ir senas saknes un tradicijas. Ta pievéersas sabiedribas ieksgjiem
un aréjiem politiskas dabas jautajumiem ar atskirigiem partiju vai politisku grupgjumu
viedokliem, un dzejnieks izsaka kadam no tiem atbalstu ar lirikas lidzek|u starpniecibu. Te,
protams, varam minét 20. gadsimta 20.—30. gadu latviesu kreisi noskanotos dzejniekus,
kuri lirika aizstavéja stradnieku intereses, paredzéja kapitalisma norietu un mekléja
stradniecibas spéku PSRS vai Kina (Pétera Kikuta, Linarda Laicena, Leona Paegles, Valda
Luksa u. c. dzeja). Vini aizstavéja socialdemokratijas nostadnes, dala — ari Latvijas
Republika aizliegtas komunistiskas partijas uzskatus. Politiska dzeja raksturiga autoritaru
un totalitaru varu rezZimiem — dzejdari sacer dzejolus vadonu dzimsanas dienas, aicinot uz
vélesanam, slavejot kolhozus utt. 19. gadsimta [idz ar proletariata izveidoSanos uzplauka
sociala dzeja, kas atklaja stradnieku grato stavokli un veidoja lasttaja empatiju. St tradicija
saglabajas 20. gadsimt3, paplasinot aizstavamas grupas (Janis Grots, Austra Skujina,
Janis Plaudis), un ieskanas ari 21. gadsimta (Karlis Vérdins).

MUsdienu dzejnieki Kirkis un Veips krajuma sakuma uzsver, ka gramatu neatbalsta neviena
politiska partija vai citadi angazéeta persona. Politiska dzeja svarigs ir fakts, ka autors
atbalsta kadu politisku ideju. Vieniga politiska un estétiska ideja, ko var saskatit krajuma, ir
uzskats, ka kultdra nav amatu, paradibu, ideju, kuras nedrikstétu ietvert literatdra un kritizet,
apspriest vai pat izsmiet.

“Levitacijas” ka prezidenta darbibas kritikas lidzeklis izmantota ironija. Dzejolos redzama
saikne ar 20. gadsimta 20.—30. gadu literatdru: ironiski radot valstij smagas problémas,
nenotiek vérsanas pret pasu valsti (Kirka dzejolis “Levitans” u. ¢.). Abi autori atsaucas uz
realiem prezidenta dzives notikumiem: pirmais dzejolis ir par valstsvira agrinajam atminam,
pieméram, vecvecaku atgrieSanos no Sibirijas; ieziméti bérnibas un jaunibas notikumi
(Veipa "Hamburgas sapnis”). Tiek apspéléti arT Levita iecientti vardi vai izteicieni —
valstsgriba, nepartrauktiba, liktenkopiba, ka arf dazadas situacijas pirmaja prezidentdras



gada, kur daju dzejolu veido prezidenta teikumu citéjumi. Teksta lasamas dazadas alUzijas,
pieméram, Kirka “Egila studiju gadu dzejolis” atsauc atmina Vila Plidona “Atraitnes déla”
studijas. Krajumu caurvij Kirka politimes — te, pieméram, sesta:

“Kad Egils Levits bas radijis laiku,

Rainis maldisies datu tvaika.

Vai vakar, vai Sodien, vai rit —

Kad spésim vinu izpestit?” (26. Ipp.)

Politrimes spél€jas ar teliem, bet spéle ir bez jegas. Un kada gan jéga, ja politrimeés Levits ir
ka mesija vai dievs atseviSku sabiedribas grupu priekSstatos. Savukart, prezidenta ikdiena
paiet “‘nu, kaut ka ta”, turklat, vel jau prezidenttra nav beigusies.

Dzejas gramatina izdota 200 eksemplaros; autori tas paraksta, bet ilustracijas ielimétas ar
roku. Paredzams, ka gramata visvairak aizraus tos, kuriem tuvas dzejas spéles.

https://www.punctummagazine.lv/2021/06/30/slapjais-sapnis-par-egilu-levitu

https:/satori.lv/book/levitacijas

Atslegvardi:
latvieSu dzeja, politiska dzeja, ironiska dzeja


https://www.punctummagazine.lv/2021/06/30/slapjais-sapnis-par-egilu-levitu
https://satori.lv/book/levitacijas
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Ingrida Peldekse:

Madernieka stils : rakstu krajums = The Style of Madernieks : collected articles. Sastaditajas
Inese Baranovska un Rdta Rinka. Riga : Dekorativas makslas un dizaina muzejs, 2021. 399 Ipp.
ISBN 9789934538353.

Sagaidot Julija Madernieka 150 gadu jubileju, Dekorativas makslas un dizaina muzeja tapusi
izstade un gramata ar vienotu nosaukumu “Madernieka stils”. Latviesu dizaina pamatlicéja Julija
Madernieka (1870-1955) dailrade bija aplikojama izstadé no 2020. gada 5. novembra lidz 2021.
gada 30. maijam. Monografija piedava vél plasaku ieskatu makslinieka atstataja mantojuma,
veidojot sabiedriski nozimigus interjerus, darinot metus tekstildarbiem, pieverSoties stajgrafikai,
veidojot gramatu un lietiskas grafikas darbus. Lasitajam sniegta iespéja iepazit Madernieku ari ka
pedagogu un makslas vertetaju.

Atskatu uz Madernieka dailradi no konteksta ieskicéjuma lidz darbibas pilnbriedam piedava rakstu
krajuma autori — latvieSu makslas vésturnieki un teorétiki: Inese Baranovska, llze Martinsone,
Stella PelSe, Inta Pujate, Rita Rinka, Inese Sirica un Gatis Vanags. Bagatigi ilustrétais izdevums
Dekorativas makslas un dizaina muzeja apgada tapis latvieSu un anglu valoda, monografijas
makslinieks ir Marting Ratniks.

Lidz Sis monografijas tapSanai bija pieejams tikai viens zinatniski pétniecisks izdevums par
Madernieku — Inaras Novadnieces monografija “Jalijs Madernieks” (Zinatne, 1982), ka ari divi pasa
makslinieka veidoti izdevumi — “Ornaments” (Autora izdevums, 1913) un “Raksti” (Valters un Rapa,
1930).

http://www.Inmm.Iv/lv/apmekle/izstades/8104-madernieka-stils

https:/www.youtube.com/watch?v=158gbfoSo04

https:/www . youtube com/watch?v=ha-zwSSpabA

Atslegvardi:
Latvijas gleznotaji un grafiki; Julijs Madernieks; Latvijas ornaments

Toms Herings:

Manifests. No futirisma lidz misdienam. Sastaditajs Artis Ostups. Riga : Neputns, 2021. 452
Ipp. ISBN 9789934601095.

Arta Ostupa sastaditais, izdevnieciba “Neputns” sagatavotais izdevums “Manifests. No
futtrisma lldz musdienam” ir pirma, turklat vispilnigaka nozimigako makslas manifestu
kompilacija latvieSu valoda. Lidz Sim dazados makslas véstures parskatos, periodika un citur ir
publicéti dazi makslas tematikas manifesti, tomér orientéjoties vien uz makslas vésture
zimigakajiem tekstualajiem darbiem. Jaunizdotais krajums apkopo 102 spilgtus makslas
manifestus; to secigais izkartojums |auj lasitajam izprast ne tikai agrako gadu makslas
tendences, bet ari sabiedriskas domas parmainas. Manifesti aptver laika posmu, sakot no 20.
gadsimta un ietiecoties ari musdienas — 21. gadsimta. Tie sakas ar itaju futlristiem, turpinas ar
krievu makslinieku avangardu, kuru spilgti ietekméja Apeninu pussalas makslas jaunais virziens,
un pariet jau uz jaunakiem laikiem, protestiem pret pastavoso iekartu, cituprat, novecojusiem
makslas virzieniem un panémieniem, aicinot kultlras pasauli runat skalak, konkrétak un rosinat
sabiedrisko domu uz jauniem izaicinajumiem. Apjomigais izdevums orientéts uz tekstu,
atsakoties no jebkadam vizualajam parméribam. Katru manifestu papildina ta originalteksts,
kuru partulkojis attiecigas valodas specialists, |aujot izdevumam aptvert daudznacionalu
makslinieku klastu. 20. gadsimta manifesti bija tikpat nozimiga avangarda makslas attistibas
sastavdala, ka pati maksla, lidz ar to Sis izdevums bagatina art makslas izpratni, tas analizi un


http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/3skv0k/371KISC_AlephLNC04-001040205
http://www.lnmm.lv/lv/apmekle/izstades/8104-madernieka-stils
http://www.lnmm.lv/lv/presei/jaunumi/3654-latvijas-nacionalais-makslas-muzejs-izdod-gramatu-madernieka-stils
https://www.youtube.com/watch?v=I58gbfoSoO4
https://www.youtube.com/watch?v=ha-zwSSpabA
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/3skv0k/371KISC_AlephLNC04-001042153

galvenos idejiskos iediglus, kas butiski ietekmejusi makslas attistibu, ka ari veidu, ka tiek domats
par makslu, kulttru un sabiedribu kopuma.

https:/shop.neputns.lv/products/manifests-no-futurisma-lidz-musdienam

bttps:/Ir1 Ism Iv/Iv/raksts/kulturas-rondo/manifests -no-futurisma-lidz-musdienam-102-makslas-manifesti-vie 2143595

Atslegvardi:
makslas manifesti; makslas vésture un virzieni

Astra Smite:

Par pieminu. Minnas Freimanes cela apraksti. levada un komentaru autore Zita Karkla;
maksliniece Vivianna Maria Stanislavska. Riga : Latvijas Universitates Literatiras, folkloras un
makslas institats, 2021. 287 Ipp. ISBN 9789984893518.

Nesen klaja laists izdevums, kas nu reiz ir vienlaikus gan patieSam aizraujo$a, gan izglitojosa
lasamviela — “Par pieminu. Minnas Freimanes cela apraksti”. Ar Minnas Freimanes (1847-7?)
vardu biju saskarusies jau agrak, vacot zinas par latvieSu celotajiem Italija, tade| Latvijas
Universitates Literaturas, folkloras un makslas institta izdevums ieintereséja jo ipasi. Tam
sagatavots ari plass ievads, kura par Minnu Freimani var uzzinat krietni vairak neka lidz Sim,
pieméram, vinas dzim$anas gads — ka tagad atklajies — nav bijis precizi noradits. Lai ari Zita
Karkla ievada pirmajai dalai pieskirusi atturigu virsrakstu “Biografijas fragmenti. Pazudusit
autore”, tomer ta sniedz |oti plasu ieskatu ce|otajas dzive un darbiba. Maz zinama 19. gadsimta
latvieSu celotaja bijusi ar publiciste, literate, folkloras materialu vacéja, publisko runu teicéja.
Vina arf atsaukusies Fri¢a Brivzemnieka rakstitajam par Maskavas Antropologijas biedribas
aicinajumu vakt antropologiskas zinas par latviesiem: véstulé Brivzemniekam celotaja
rakstijusi, ka savakusi zinas par 502 personam. Un tas nav viss — Minna Freimane ari atvedusi
no saviem celojumiem “pa sveSam zemem” sakratus priekSmetus un davinajusi Rigas LatvieSu
biedribas Zinibu komisijas organizetajam muzejam.

Patikams parsteigums ir arf gramatas makslinieciskais noformejums, ko veidojusi Vivianna
Maria Stanislavska. Savukart tiem, kuri vélas uzzinat vel kaut ko papildus, noderes literattras
saraksts, ka arT bagatigas atsauces gramatas teksta.

lzdevuma lielako daju veido pasas Minnas Freimanes celojumu apraksti, kas apkopoti
hronologiska seciba. Vinai piemitusi prasme radit spilgtus aprakstus par celojumos redzéto un
piedzivoto. Tapec japiekrit “Baltijas Véstnest” rakstitajam, ka “cien. jaunkundze ir daudz celojusi,
bet celodama ari daudz ko redzejusi, un prot veikli un izveicigi savus piedzivojumus atstastit”
Stradadama par majskolotaju, vélak par baroneses kambarjumpravu, Minna Freimane
pavadijusi savu darba devéju celojumos. Tacu no sniegtajiem aprakstiem var spriest, ka daudz
celojusi art pati uz savu roku — apcelojusi Krieviju, bijusi Kaukaza, aizbraukusi lidz Vladivostokai,
apmeklejusi vacu kolonijas utt. Velak celoSanas gars aizvedis vinu vél talak — uz Rietumeiropu,
Italiju un Egipti.

Visa Minnas Freimanes aprakstitaja skaidri nolasama kaismiga izzinaSanas vélme, vina
nebaidas ne no jasanas kamiela mugura, ne no kapiena piramidas virsotn€, nevairas no cela
gritibam Krievija un azartiski dodas tuksnest Egipté, jo vinai “karojas redzét” un “zinkariba dzitin
dzina".

Tiem, kas pasi bijusi Minnas Freimanes apce|otajas zemes, bus interesanti salidzinat savas
izjUtas un redzeto ar 19. gadsimta celotajas aprakstu. Varbut vél kads ir kapis piramida un
merijis tas augstumu vai centies saskaitit pakapienus? Tomer savu vardu — ka to izdarija Minna
Freimane — visticamak, neviens cits piramidas virsotne nav iegravejis.

Kaut Minna Freimane nozelojusi, ka vinai neesot “KaudziSu Reina un Matisa spalvas, lai ar
varéetu tikpat jauki aprakstit savus celojumus”, tomer negribas vinai piekrist. Pieméram, vinas
apraksts par Dagestanas kalniem ir gana dailrunigs: “Pa kadu ce|u aug$a jajot gaja vél itin labi,

un tecinu, kur leja nok|ut. Te negribot galvai jareibst, jo dziviba karajas vienigi zirga kajas.”


https://shop.neputns.lv/products/manifests-no-futurisma-lidz-musdienam
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kulturas-rondo/manifests.-no-futurisma-lidz-musdienam-102-makslas-manifesti-vie.a143595
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/3skv0k/371KISC_AlephLNC04-001041620

Latvijas Nacionalais veéstures muzejs 2009. gada Muzeju nakts programsmma bija iek|avis
pasakumu “Audiovizualais materials par Minnu Freimani — pirmo latvieSu celojumu aprakstitaju
sievieti”. Publicejam attelu no izstades "No Japanas un Jaungvinejas lidz Rigai". Foto autors —
Latvijas Nacionalais vestures muzejs.

“STizstades vitrina ir Latvijas Nacionala véstures muzeja veltjums Minnai Freimanei — pirmajai
latvieSu sievietei — celojumu aprakstitajai. Lidz musdienam nav saglabajusas lietas, kas
piederejusas M. Freimanei. Ir zinamas tikai dazas fotografijas un publicetie darbi. Tapat nav
zinu par vinas muza noslégumu. Eksponétie priekSmeti ir laikmeta liecibas un pilnigi iespgjams,
ka lidzigs terps, iespaidiga cepuru karba, celojuma koferis, slavenie Bedekera celvezi, no
Egiptes atvestas “Istas un ne tik istas” senlietas varéja piederét art M. Freimanei.”

http:/lulfmi.lv/LU-LFMI-apgada-izdota-Minnas-Freimanes-celojumu-aprakstu-gramata-Par-pieminu-Minnas-Freimanes-

cela-aprakst

https:/www.Ism Iv/raksts/kultura/literatura/19-gadsimta-latvju-celiniece-vienkopus-lasami-minnas-freimanes-celojumu-

apraksti.a412002

bttps:/literatura lv/Ilv/person/Minna-Freimane/872836

https:/www.punctummagazine.lv/2021/06/21/bailes-no-kustibas-kas-satricina

Atslegvardi:
latvieSu rakstnieki un celotaji; biografijas; Minna Freimane


http://lulfmi.lv/LU-LFMI-apgada-izdota-Minnas-Freimanes-celojumu-aprakstu-gramata-Par-pieminu-Minnas-Freimanes-cela-apraksti
http://lulfmi.lv/LU-LFMI-apgada-izdota-Minnas-Freimanes-celojumu-aprakstu-gramata-Par-pieminu-Minnas-Freimanes-cela-apraksti
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/literatura/19-gadsimta-latvju-celiniece-vienkopus-lasami-minnas-freimanes-celojumu-apraksti.a412002
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/literatura/19-gadsimta-latvju-celiniece-vienkopus-lasami-minnas-freimanes-celojumu-apraksti.a412002
https://literatura.lv/lv/person/Minna-Freimane/872836
https://www.punctummagazine.lv/2021/06/21/bailes-no-kustibas-kas-satricina
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Guna Ulmane:

Ruksane, Guna. Darza speks. Pargaujas novads : Jaunrujas, 2021. 160 Ipp. ISBN
9789934233371,

“Darza speks” ir jau ceturta pazistamas darzkopes Gunas Ruk$anes gramata par cilveka
attiecibam ar darzu. Izdevums uzlukojams ka savdabiga autores dienasgramata, kura
darzkopibas padomi un vérojumi mijas ar domugraudiem, celojumu aprakstiem, personigo
korespondenci un pardomam par ikdiena piedzivoto un redzeto. Materiali kartoti, par pamatu
nemot gada ménesus un papildinot tekstu ar kvalitativam fotografijam. Ruk$ane véro norises
sava un draugu un kaiminu darzos, apraksta celojumos pa Latviju, Griekiju, Turciju un Skotiju
novéroto. Netrtkst art aspratigu Latvijas cilvéku dzives vérojumu. Izdevums bus interesanta
lasamviela sirsnigiem darzniekiem un augu pasaules entuziastiem, ka ari koloritas
darznieces Ruksanes atbalstitaju pulkam.

Atslegvardi:
darzkopiba; lilijas; orhidejas; sipolpukes; domugraudi

Riga : Mansards, 2021 234 Ipp. ISBN 9789934122491

Raimonds Simanis ir arsts infektologs, kurs apveltits ar spilgtu iztéli un, protams, pamatigam
zinasanam virusologija un medicina kopuma. Minétas Tpasibas ir |avusas lasitaju rokas nonakt
|oti ipagai redlistiskas fantazijas gramatai. Sis viegli lasamais dailliteratiras darbs atskiras ar to,
ka balstits nopietnas, parbauditas zinasanas un |lauj mums labak izprast ari 81 briza pasaules
lielako apdraudejumu — Covid-19. Autors |auj lasitajam realak apzinaties virusa gaitu, ietekmi
un sekas, piedzivojot tas caur gramatas lappusém, nevis sava kermeni. Saistosi, ka galvenie
romana varoni ir mikrobi arhejs AMi un vina draudzene baktérija BaMi, kuri komunice ar cilvéku
Robertu, skaidrojot vina slimibas laika organisma notiekoSos procesus “no iekSpuses”.
Japiebilst, ka visiem zinatniskajiem terminiem sniegti vienkarsi skaidrojumi. Gramatas autors
norada, ka izdevuma rodamas zinasanas lasitajam palidzes ne tikai labak orientéties mikrobu
pasaulé un izprast daba notiekoso, bet ari rosinas laikus pienemt veselibai un dzivibai
izskiroSus lemumus.

https:/www.didziskukainis lv/blogs-raksti/params/post/3084065/pasaule-mikrobu-acim-jeb-ka-mikrobu-izdzivosanas-
pieredze-palidz-cilvekiem

bttps:/stacija.org/raimonds-simanis-pasaule-mikrobu-acim

Atslegvardi:
mikrobi; bakteérijas; virusi; Covid-19; imunsistéma
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Lamsters, Kristaps. Musdienu ledaji. Riga : LU Akadémiskais apgads, 2021. 263 Ipp. ISBN
9789934186325.

Pavisam nesen Latvijas Universitate laidusi klaja polarpétnieka Kristapa Lamstera pétijumu
“Musdienu ledaji”, kura apkopota informacija par misdienu ledaju un ledus vairogu attistibu,
klasifikaciju, plismas mehanismiem, deformaciju, hidrologiju, termalo struktdru, izplatibu,
izmainam, ka ari aktualakajiem Sis jomas zinatniskajiem petijumiem. Pamatojoties uz savu
pieredzi un noverojumiem, ka ari zinatniskajiem péetijumiem, autors apskata nozimigakos
péetniecibas jautajumus un norises saistiba ar pasaules ledajiem, ilustracijai izmantojot savas
un lidzgaitnieku uznemtas fotografijas.

lzdevums vertéjams ka kvalitativa monografija, kas izmantojama gan ka macibu idzeklis
studentiem, gan daudzpusigs ieskats klimata parmainu jautajumos, gan ka fascingjoss,
bagatigi ilustréts un informativs izdevums jebkuram interesentam.

https://dspace lulv/dspace/handle/7/54378

https:/www.qgeo . lu.lv/par-mums/zinas/zina/t/66187

Atslegvardi:
ledaji; klimata parmainas; polaras ekspedicijas
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Zane Rozite:

Harari, Juvals Noa. Homo Deus. Cilveces 1sa nakotne. Pavilostas novads : Zoldnera
izdevnieciba, 2027. 300 Ipp. ISBN 9789934845192.

“Homo Deus. Cilvéces Tsa nakotne” ir Latvijas lasitajiem labi zinama izra€lieSu autora Juvala
Noa Harari jaunakais latvieSu valoda tulkotais darbs. Autors attista ideju, ka pedejos gadu
desmitos ir uzvaréetas tris galvenas cilvéces problémas: bads, slimibas un kars. Harari gan nav
cinikis un neapgalvo, ka Sis problémas ir izzuduSas no Zemes virsas, tomer tas vairs nav
neizbégamas tragéedijas, kuras tiek pienemtas ka passaprotamas vai to atrisinasanai nakas
piellgt dievus. Tomer, ka norada autors, vésture nemil tukSumu. Bada, slimibu un kara
apkarosana liek cilvecei uzdot jautajumus: “Kadi tad ir jaunie notikumi, kas 21. gadsimta ienaks
cilvéces dienaskartiba? Kadi ir cilvéces nakotnes uzdevumi un merki?” Harari ir parliecinats, ka
cilvéces idzsingjie sasniegumi, pieredze un pasreiz€jas vertibas liek domat, ka tas nakamie
meérki blUs méginajumi ieglt nemirstibu un visparéju laimi jeb centieni parvérst cilvekus par
dieviem, lai Homo sapiens k|utu par Homo Deus. Musdienu cilvékiem nave vairs nav
metafiziska, parpasauliga misteérija, bet tehniska probléma, ko vajag un var atrisinat ar zinatnes
un tehnologiju palidzibu, kuru lomu cilvéces attistiba Harari izcélis ari citos savos darbos, t. sk.
labi zinamajos bestselleros “Sapiensi: cilveces 1sa vésture” un “21 lekcija 21. gadsimtam”.
Cilvéku partapsanai par dieviem Harari izvirza tris iesp&jamos celus — bioinzenierija, kiborgu
inzenierija un neorganisku butnu radiSana. Cauri visam véestijumam autors gan atgadina, ka
vina prognozes par cilvéces nakotni nav pravietojums, bet aicinajums uz diskusiju par musu
nakotnes izveli. Uz $adu diskusiju autors jo ipasi aicina tapec, ka vina skatijuma 21. gadsimta
zinatne arvien vairak apsauba liberalas pasaules pamatus — individualismu, cilvektiesibas,
demokratiju un brivo tirgu. Lai ar partapSanai par Homo Deus un laimes sasniegSanai
nepieciesamas tehnologijas, tomér Harari cilvéka attiecibas ar zinatni salidzina ar laika bumbu
laboratorija. TieSi zinatne ir ta, kas cilvekam pierada, ka vins nav augstaka butne uz Zemes,
kura ricibu nosaka briva griba un individualais Es, bet gan biokimiski algoritmiski procesi, kurus
iespéjams kontrolét un vadit ar medikamentu, génu inzenierijas un biotehnologiju palidzibu.
Turklat zinatne ir pieradijusi, ka cilvéks ir vadama butne, kuras darbiba vairs nav iesp&jama bez

“viszinosSo orakulu” — “Google”, “Facebook Microsoft” u. c. algoritmu

nou n o nou

,"Waze”, "“Amazon’”,

starpniecibas jeb “datu religijas”. Harari skatijuma 21. gadsimta cilvéce piedzivos revoldciju,
kuras rezultata cilveku suga tiks uzlukota ka datu apstrades sistéma, kuras darbibu noteiks,
ietekmeés un pat vadis dazadi algoritmi. Gramatas nobeiguma autors gan kartéjo reizi aicina
domat un, galvenais, atbildigi rikoties — gadijuma, ja vina izvirzitie nakotnes scenariji lasitaju
neapmierina.

cilveces-isa-nakotne.a397414

https:/www.delfi.lv/kultura/news/books/latviski-iznakusi-pasaulslavena-juvala-n-harari-gramata-homo-deus-
cilveces-isa-nakotne.d?id=53037767

Atslegvardi:
271. gadsimta civilizacija; tehnologiju un zinatnes attistiba; filozofiska antropologija; socialas
parmainas; socialas parmainas; cilvéka ietekme uz dabu
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leva Kraukle:

Juruss, Maris. Nodoklu planoSana Latvija un starptautiska vide : macibu gramata. Riga : RTU
Izdevnieciba, 2021. 205 Ipp. ISBN 9789934225895.

Rigas Tehniskas universitates izdevnieciba sagatavota Inzenierekonomikas un vadibas
fakultates asocieta profesora Dr. oec. Mara Jurusa macibu gramata “Nodok|u plano$ana
Latvija un starptautiska vide” un ir autora otra gramata. Pirma gramata “Nodokli” iznaca 2019.
gada, un taja tika apskatita nodok|u batiba un to piemérosanas pamatprincipi, ietverot gan
nodoklu teoriju, gan praktiskos jautajumus.

Ka atzist monografijas autors: “uzrakstit macibu gramatu par nodokliem ir teju vai
“neiesp€jama misija”. Lielakas grutibas rada biezas nodok|u regulgjuma izmainas, ko var
salidzinat ar situaciju, kad “jaker aizbraucos$s vilciens™. Autoram izdevies uzrakstit gramatuy,
kura aptvertas daudzas nozimigas témas, kas saistitas ar nodok|u plano$anu Latvija un
starptautiski. Atseviska uzmaniba pievérsta nodok|u tiesibam un regulgjumam (piemeéram,
nodoklu tiesibu pamatprincipiem, Eiropas Savienibas tiesibam, nodok|u konvencijam,
nacionalajam regul&jumam), jo nodok|u maksatajam bdtu jazina un jaizprot sekas, kas
sagaidamas, ja nodoklu maksatajs nepilda savus pienakumus. Gramata sniegts neliels ieskats
nodok|u maksataja pienakumos un atbildiba — tiek skatita nodok|u atbildiba, administrativa
atbildiba, kriminalatbildiba un Eiropas Savienibas Tiesas loma. Padzilinati petitas nodok|u
planoSanas metodes — skaidrots, ka planoSana izmantojamas vairakas no tam, skatoties no
finansu, nodok|u, gramatvedibas un riska parvaldibas aspektiem. Lasitajiem piedavats ieskats
Latvijas nodok|u plano$ana, apskatot Latvija esoSo nodok|u sistéemu, pieméram, iedzivotaju
ienakuma nodokli, nekustama Tpasuma nodokli, pievienotas vertibas nodokli, muitas nodokli,
valsts socialas apdroSinasanas obligatas iemaksas u. ¢. Autors uzsver, ka musdienas nodok|u
planoSana nav iespe€jama bez starptautiskas nodok|u plano$anas. Uznémeéjdarbibai attistoties,
arvien vairak nodok|u maksataju izmanto plasakas iespéjas un darbojas starptautiski, tade| ir
butiski saprast dazados starptautiskos nodok|u aspektus, pieméram, par rezidences un
ienakumu avota izcelsmes principiem un metodem dubultas nodok|u uzlik§anas noversanai.
Visbeidzot, nodok|u planosana ir atkariga no ta, kada attiecigaja valsti ir nodok|u politika: art
nodok|u politikas maina var ietekmét nodok|u plano$anu.

lzdevums bus noderigs resurss ne tika studentiem, bet ari tiem, kuri vélas labak izprast nodok|u
veidosanu un pieméroSanu Latvija un pasaulé.

https:/www.rtu.lv/Iv/studentuserviss/gramatnica-ssc/pieejamas-gramatas/atvert/nodoklu-planosana-latvija-un-

starptautiska-vide

bttps:/lvportals Iv/viedokli/326195-nav-tolerances-pret-citu-vajadzibam-2021

https:/xtvlv/rigatv24/video/OMrpkvrgG4n-izglitojies_nodoklu_jautajumos_lasot_gramatu_nodoklu_planosana_latvija
_un_starptautiska_vide

Atslegvardi:
nodokli; nodok|u administréSana un procedira; valsts finansu planosana
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LATVIJAS LAUKSAIMNIECTBAS
URIVERSITATE

Velta ParSova, Anda Jankava

ZEMES ATTIECIBU

PARKARTOSANA LATVIJA
(1989 - 2019)

Zane Krumina:

ParsSova, Velta, Jankava, Anda. Zemes attiecibu parkartosana Latvija (1989-2019). Jelgava :
Latvijas Lauksaimniecibas universitate, 2021. 95 Ipp. ISBN 9789984483641.

Latvijas Lauksaimniecibas Universitate nesen laidusi klaja monografiju “Zemes attiecibu
parkartosana Latvija (1989-2019)", kura ir Zemes parvaldibas un geodézijas katedras
profesoru un vadoso pétniecu Veltas ParSovas un Andas Jankavas kopdarbs.

Zeme ir pamats vairaku fundamentalu sabiedribas attistibas fenomenu attistibai un
realizéSanai. Ta ir baze cilveku sabiedribas socialajam un ekonomiskajam aktivitatem un pilda
cilvécei vissvarigako funkciju ekonomisko, socialo un ekologisko problému konteksta. Latvijai
atgUstot neatkaribu, izvirzijas nepiecieSamiba péc zemes reformas. Ar jaunas likumdosanas
bazes palidzibu bija jareformé visa Latvijas zeme, nemot véra jaunos apstak|us, kurus veidoja
tirgus ekonomika un jauna zemes izmantosanas filozofija ST jédziena plasakaja nozime. Zemes
reforma noritéja teju trisdesmit gadus, tika veikti daudzi grozijumi normativajos aktos, lidz tika
Tstenots reformas galvenais meérkis — parkartot ipasumtiesibas no valsts uz privatpersonam.
Gramatas autores detalizéti analizé 1990. gada zemes reformu. Monografija sakartota astonas
nodalas. Pirma nodala sniedz vésturisku ieskatu zemes attiecibu un nekustama ipasuma
jédziena skaidrojuma pirmsreformas perioda, atseviski izanalizéjot pasuma konversijas
nepiecieSamibu un galvenos principus péc Latvijas neatkaribas atjaunosanas. Autores arl
definé jédzienu “Ipasuma denacionalizacija” un skaidro valsts un pasvaldibu Tpasuma
privatizacijas principus. Otraja nodala analizeti faktori, kuri ietekméja 1990. gada zemes
reformas formu un saturu. Tresaja nodala runats par zemes reformas uzdevumiem un
principiem. Ceturta nodala veltita zemes reformas nodros$inajuma problematikai. Autores
analizé reformas tiesisko regulgjumu, apltkojot likumdo$anas aktu kopumu, kas pienemti
laikposma no 1990. lidz 2008. gadam. Piektaja nodala profesores apskata zemes nodosanu
Tpasuma zemes reformas procesa. Vispirms aplukoti $T procesa visparigie principi, tad
skaidrotas atskiribas starp zemes nodosanu lietoSana un zemes privatizaciju, izpérkot to no
valsts. Atseviska sadala veltita problematikai, kura skar zemes tiesibu atjaunoSanu bijuSajiem
zemes Tpasniekiem un vinu mantiniekiem, analizétas atskirilbas zemes reformas norisé pilsétas
un lauku apvidos. Sesta nodala veltita visnota| praktiskam lietam: zemes iericibas un
meérniecibas darbiem, zemes stridu izskatisanai, kompenséjamas zemes vértibas un platibas
noteikSanai, kadastralajai vertéSanai zemes privatizacijas un nodok|u administreSanas
vajadzibam, ka arl kadastra darbiem, ipasi aprakstot Valsts nekustama ipaSuma kadastra
informacijas sistémas darbibas principus. Zemes reformas pabeig$ana un tas rezultati
aplukoti gramatas astotaja nodala, kura autores uzsver ari Valsts Zemes dienesta batisko
nozimi zemes reformas 1stenos$anas procesa. Gramatas nosléguma profesores piedava
salidzinoSu analizi par zemes izmantosanu Latvija pirms zemes reformas un péc tas. Vinu
skatijuma Latvijas tautsaimniecibas attistibas nodrosinasanai nepiecieSams veicinat
lauksaimnieciskas razo$anas efektivitati, radot labvéligus apstak|us Tpasuma efektivai
izmantoSanai.

Gramata bus noderiga ikvienam, kam ir interese par zemes tiesibam, ar zemes ipasumu
problematiku saistitiem jautajumiem, ipasi — par zemes reformas realizé$anas tiesiskajiem un
praktiskajiem aspektiem.

Atslegvardi:
zemes Tpasums; zemes reforma; zemes tiesibas
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Anda Saldovere:

Bruvere, llona. Mana gramatvediba : aktiera kaleidoskopiska dzive un pienakumi. Stasta Juris
Strenga. Riga : Aminori, 2021. 213 Ipp. ISBN 9789934897719.

Ne pirmoreiz nejausi izlasiju gramatu, kura sakotngji velgjos vien ieskatities. Jo — tas jau vien
Dailes teatris, kurs nekad nav bijis manai sirdij tuvs, un ari aktieris, kur$ nekad nav bijis manu
skatuves favoritu saraksta. Bet — nekad nav par vélu mainit savus stereotipiskos priekSstatus!
Un te gruti nodalit, kura nopelns ir lielaks — autores, kinorezisores llonas Braveres, vai pasa
aktiera Jura Strengas. Jo gramata ir kopdarbs. Turklat tik saistoss, ka rezultata esmu vienlidz
pateiciga viniem abiem. Apjoma neliels izdevums, no kura stravo filozofiski verojumi, patiesa
dzives gudriba un vieds dzives tvérums bez citkart kaitinoSi pamacosa rakstibas stila, kas
pieredzets vairaku citu aktieru véstijumos. “Mani interese pardomas par dzivi un pasaules
kartibu. To loti grati uzlikt uz skatuves, teatri tam pietrakst izteiksmes lidzek|u, bet mani
vienmer neizsakami fasciné domas par cilveka esibu” — protams, Sie ir pasa Strengas vardi.
Stastijums bagatinats ar aktiera dienasgramatas fragmentiem, abu gramatas autoru, ka ari
profesionalu Latvijas teatra fotografu izcilas kvalitates melnbaltam fotografijam. Ja, nedaudz ir
art stasti par Smilgi un citam legendaram Dailes teatra personibam, anekdotiskas un pikantas
epizodes no teatra aizkulisém, pasa Strengas un vina kolégu piedzivotam - tas viss parasti tik
|oti piesaista intrigu karo musdienu lasitaju. Un tad Strenga saka: “Teatris ir sagadisanas, kas
kultive un vienlaikus noliedz egoismu”. Bet ari tas nav galvenais, kapéc biju tik prieciga $o
gramatu sastapt. Pari visam — intelektuala, ar paskritiku, pasironiju un izcilu humora izjatu
apveltita aktiera personiba. Ne gari, reizém pusvarda, tomer tik piesaistosi, ar patikamu
péecgarsu Strenga runa gan par dzivi kopuma, gan savu personigo pieredzi. “Es pec mates
naves vinas 98. dzives gada sézu Klapkalnciema pie kamina un metu uguni véstules. Tur ir
vecas fotografijas un rakstitais, kas vairs nevienu neinterese. Sezu pie uguns, dedzinu un zinu:
velak, kad manis vairs nebUs, tapat daris art mans déls. Varbut ving noraudas kadu asaru, bet
tas bUs jadara. Jaizmet atminas, kas aiziet no mums un dzivo tikai Tsu bridi pec tam..."
Pirmais vardu salikums, kas ienak prata, raksturojot So “Strengas gramatvedibu”, — atturiga,
melnbalta elegance. Gan vardos, gan stila, gan izdevuma dizaina. Secinu, ka savu lomu
nospélgjusi art |oti preciza saskana starp Strengu un Briveri — ka nepiecieSams nosacijums tik
veiksmigam rezultatam. Viens no Dailes teatri jau 60 gadus nostradajusiem, tomeér joprojam
noslépumainakajiem aktieriem. Tagad vins man vairs nav vien Brands, dons Kihots vai
Moriartijs, ar savdabigu arieni apveltits aktieris, bet jau kas vairak. Batu labi l[idzigi veidot
stastus arl par citam personibam — lai batu ne par daudz, ne par maz, ne parak specifiski vai
pascildinosi, bet loti gaumigi. Dazbrid pietiek ar pusvardu, jo pilnigi visu aizkulisés notiekoso
labak tomer nemaz nezinat...

ps.//www.diena

ka\gidwkog@ka—dzivgfmeignakumi fegni' 42[288

https:/www.valtersunrapa.lv/Iv/e-veikals/kniga/72532/mana-gramatvediba-aktiera-kaleidoskopiska-dzive-un-pienakumi

Atslegvardi:
Juris Strenga; Dailes teatris; latviesu teatris un aktieri; aktieru biografijas
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Solvita Ozola:

RuksSane, Guna. Haralds Simanis : dziesminieks. Riga : Zvaigzne ABC, 2021. 207 Ipp. ISBN
9789934095047.

Ar neparastu talantu apveltita komponista, dziesminieka, érgelnieka Haralda Simana jubilejas
konteksta iznakusi vinam veltita Gunas RukSanes gramata. Daudzu lidzcilveku dzive ir
gramatas vérta, un galvenais dazkart pat nav sizets, bet tas, ka to pasniedz, ko izce|. Ruksane
izgajusi caur populara dziesminieka dzivi ar atminam un sarunam — savam, vina draugu,
laikabiedru, gimenes, cilveku, ar kuriem Simanis bijis lidzas garaku vai 1saku cela posmu. Ar
daudziem kopigais cela gajums vel turpinas. Katrs no lidzcilvékiem atstajis kadu atspidumu
gan Simana dzive, gan sava laikmeta spoguli. Tikai dazi no viniem: Arvids Ulme, leva Akuratere,
Zane Smite, Andris un llze Gruntes, Juris Vilcans, Aivars Neibarts, Silvija Silava, Inta Pauluka,
Agita Draguna, Valdis Atals.

Gramata apkopots bagatigs faktu un fotomaterialu klasts, tacu pats galvenais ir tas 1pasa
noskana. Dzimta Césu puse ar kalnaino apvidu bérniba vilinaja ne vienu vien skolas puiku, art
Haraldu. Trenégjies pie savulaik slavena kalnu slepoSanas trenera Ziedona Kordas, velak
nokluvis Latvijas kalnu sléposanas izlasg, bijis ari Latvijas kalnu sléposanas ¢empiona goda.
Virsroku tomér néma mudzika un gitara. Bet stasts nav tikai par Simani ka muziki. Tapat ka tévs,
vins ir art skardnieks, jumikis. Un ta kalni nekur nepazud, tie iemiesojas daudzajos atjaunotajos
baznicu tornu jumtos: Césis, Ranka, Nogale, Kuldiga, Sunakste. Gramata ir art véstijums par 20.
gadsimta beigu posmu Latvija: Atmoda, dziesminieku saieti, Vides aizsardzibas kluba Latvijas
sakopSanas talkas. Un klatesoss visur ir Simanis ar savu darbu, muzicéSanu pie baznicas
érgelém. Ja tornu atjaunotné ir japarvar augstums, tad sava mazika vins drosi solo pa garigu
vertikali. “Tirradnis” — ta vinu nosaucis pazistamais komponists un rakstnieks Margeris Zarins.
No neliela provinces ansamblisa, caur kulturas namiem un krogiem Simanis nok|uvis idz
lielajai filharmonijai, tomér ilgi tur nav uzkavéjies. Mzika vinam ir sevis izpau$ana, sabiedribas
modinasana, nevis naudas pelnisanas lidzeklis. “Es neeju pec aplausiem, es eju kaut ko
papaust iz savas dzives. Atdot citiem to, kas caur mani sutits”, ta pats Simanis.

Muzikis sakomponéjis ap 200 dziesmu, izdoti astoni albumi. Ar savas balss magiju apbaris
klausttaju simtus. Atpazistamakas no kompozicijam: “Ezers”, “Agni”, “Pa tiru upi’, “Pasaka par
Atsledzinu”, “Sapnis par Latviju’, dziesmas ar francu renesanses laika dzejnieka Fransua Vijona
vardiem. Protams, ari mizika teatra izradém. Dzivé Simana balsts ir vina gimene, dzivesbiedre
Gita, audzumeitas, arT pirma gimene. Un atbalsts |oti noder vina divéjadibai. Kartiba vinam no
mates zara (vectévs Adolfs Freimanis — vacu izcelsmes). Téva dzimta — ¢igani, caur kuru
paradas citiem ne vienmer izprotamais brivibas dzinulis Simana rakstura.

Simana paaudzes cilvekiem gramata ir ka senu melodiju, notikumu, véstures pagriezienu
atkalsastapsana. Bet citiem? Gramatas autore Ruksane pauz: “Varblt Haralda radosas dzives
stasts kadu klusu dvéseli iedrosinas izpaust savu spéju dziedat, dzejot vai runat.”

https:/www.delfi.lv/kultura/news/books/iznakusi-gramata-par-dziesminieku-haraldu-simani.d?id=53298759

bttps:/www.voutube com/watch?v=WsmHrEwXNvw

Atslegvardi:
Haralds Simanis; latvieSu muzika; biografijas
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Diana Rudzite:

cuanes nes Tamsanns nosiesons  Marli, MisSela. Koko : milestibas smarza. No vacu valodas tulkojusi Aija Jakovica. Riga : Latvijas
r'"f Mediji, 2021. 398 Ipp. ISBN 9789934158650.
MISELA MARLI

Ejot caur lielveikalu, man virsu “uzskrien” iespaidigs smarzu “Chanel Nr. 5" reklamas plakats.
KO KO Nevaru izskaidrot, kapec uzmanibu pieversu tieSi tam, bet lildz pat majam bija jadoma par

. b vertibam, kuras spéj noturéties cauri mainigajiem laiku [likloCiem un joprojam bat pieprasitas
MILESTIBAS pat péc simts gadiem. Un tad, pilnigi nejausi (vai arT tada ir lietu kartiba?) péc paris dienam
SMARZA sanemu piedavajumu izlasit MiSelas Mari gramatu par smarzu “Chanel Nr. 5" tapSanu. Gandriz

neticami, tomeér Sadu sakritibu garam nelaizu.

Ka dzirdéts jau lidz Sim, parliecinos, ka Koko (Gabrielle Bonheur “Coco” Chanel, 1883-1971) ir
personiba, kura aizrauj, iedvesmo, intrige, lauj noticét. Bidama dizainere, vina ne tikai ietérpusi
skaistas dranas sevi un citas sievietes; arl savu personigo dzivi vina apvijusi stastiem un
legendam, kad grati klGst izsekot, kas ir patiesiba, kas — izdomajums. Slavena dizainere prata
radit intrigu un likt cilvekiem tiekties péc tas. Vina spgja izcelties un k|ut par nozimigu personibu
laika, kad cilvéka izcelsmei un dzimtas vardam bija lielaka nozime un vara par cilvéka sp€jam,
pratu un naudu, neka tas ir musdienas. No nabadziga arlaulibas bérna [idz izcilai, ietekmigai
modes dizainerei. Kaisle valdija gan vinas dzive, gan darba.

Stastam ir nozime. Un $T gramata ir tam apliecinajums. Skiet, ka misdienu pasaulé stasta
nozime ir pat vél vairak pieaugusi, lai lietas vai notikumi iegutu savu individualo, atskirigo un
spétu izcelties. Sis ir stasts par milestibu un tai uzcelto pieminekli smarzu veidola. Zaudéjot
miloto, Koko, draudzenes mudinata, nolemj radit savas muza milestibas pieminai veltitu ipasu
aromatu, kurs butu neaizmirstams, par kuru runatu un ar kuru véletos iesmarzoties vél un vél.
Vinas raditas izcilas smarzas “Chanel Nr. 5" ir piemineklis milestibai, kura Koko pacéla,
atbalstija, bija [ldzas, iedrosSinaja un iedvesmoja. Pastav arl uzskats, ka ar savu mazo melno
kleitinu (arT to legendari radijusi tiesi Koko) vina nevilus pauz vélmi, lai ari citi atbalsta vinu séras
par mijota zaud€jumu. Var jau but. Bet iespéjams, ka tas jau ir cits stasts.

Gramata uztverama vienlaikus gan ka viegls, sieviskigs vasaras izklaides romans par milestibu,
gan kalpo par nelielu vésturisku ieskatu ieverojamas un savulaik ietekmigas personibas nebut
ne vienkarsaja, toties daudzam legendam un stastiem apvitaja dzive. Romans |auj ieskatities
ari Parizes bohémiskaja vide.

Gramata izlasita. Likas, ka ta apravas parak peksni, jo grib€jas pakaveties un uzzinat vél. Lai
gan joprojam nepamet sajuta, ka personiba un notikumi, par kuriem tapis Sis stasts, ir kas
krietni verienigaks un lielaks neka autores teksta ietérptais, trukstoSo nakas iztéloties paSam
lasttajam. Citkart briziem Skita, ka domas un teksti ik pa laikam atkartojas. Lai nu ka, pie pirmas
izdevibas mans celS veda uz smarzu veikalu, un, lai cik divaini tas varbut izskatijas veikala
darbiniecem, tomér vienigais, ko es velgjos, bija pasmarzot “Chanel Nr. 5". Ta smarza bija
jasajut, lai gramata izlasitais iegutu pavisam realu, taustamu veidolu.

Smarzas ir pasmarzotas. Nemacesu atpazit visus aromatus, kas aprakstiti gramata, bet man
patika. Aromatam tagad ir stasts, un taja es sasmarzoju ne tikai visus tos nenosauktos,
dabigos un maksligi raditos ziedus un augus, bet ari milestibu, cieSanas, smagu darbu,
uzdrikstéSanos, neatlaidibu un panakumus. Vasara veicamo darbu saraksta vel ir filmas “Koko
pirms Sanel’ noskatianas (Coco Before Chanel, 2009) ar Odriju Tatd galvenaja loma, bet tas
jau bUs pavisam cits stasts.

Atslegvardi:
vacu romani; Koko Sanele; Francija; modes dizains
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PIEZIMES.
AR
NERV@ZU

PLANETU
Mets Heigs

Pasaules bestsellera “lemesli dzivot talak” autors

Madara Freivalde:

Heigs, Mets. Piezimes par nervozu planétu. Riga : Zvaigzne ABC, 2019. 288 Ipp. ISBN
9789934080593.

Gramata “Piezimes par nervozu planétu” iznakusi jau pirms paris gadiem, kad strauja
tehnologiju attistiba joprojam turpinaja parsteigt ikvienu no mums. lepirkSanas
internetveikalos, atrodoties majas un pasutot preci no otras pasaules malas, jau tad bija
ikdiena, taCu nez vai mées nojautam, ka 2020. gada Sie dazi vienkarsie klikski bus nozimigi ne
tikai izdzivosanai, bet art izklaidei?

Tomér, neskatoties uz to, ka gramata pieejama lasitajiem jau divus gadus, tas aktualitate tikai
pieaug. Ar to pasu bridi, kad tehnologiju riki (dators, plansete, viedtalrunis) un internets kjuva
par musu ikdienu — darbu, atpGtu un hobiju —, un sakam k|ut no tiem aizvien atkarigaki,
sabiedriba saka no ta nogurt — nepartraukts darbs no majam satrauca pieaugusos, attalinata
macisanas nogurdinaja skolénus, bet pirmsskolas vecuma bérniem nacas paatrinati apgut
majas pieejamo ieriCu izmantoSanu.

Zinatniski pieradits, ka, lai spetu atpusties no ikdienas darba un macibam, mums nepieciesSams
miers, vides maina. Gramatas autors Mets Heigs, balstoties uz savu pieredzi, iesaka, ka dzivot
pasaule, kura visa ka ir par daudz — sakot ar TV parraidem un socialajiem tikliem, turpinot ar
cilveku viedokliem un zinu virsrakstiem. Tehnologijas ir parnémusas ne tikai masu ikdienu, bet
art pratu. Vien pirms 20 gadiem neviens nezinaja, kas ir selfijs, nebija tada darbibas varda ka
guaglet. Cilveki iztika bez “Vikipédijas”, “YouTube", “Facebook”, “WhatsApp”, “Spotify”, “Netflix” utt.
Sobrid pasaule ir tik |oti parnemta ar tehnologijam un to ienaksanu ikdiena, ka dazkart
nepamanam, kas notiek apkart — realaja dzive, Seit un tagad. Vel nekad cilvéces vésturé nav
bijis tik daudz produktu un pakalpojumu, kas raditi, lai palidzétu sasniegt vienu no daudziem tik
butiskiem merkiem — izskatities jaunakiem un skaistakiem. Cilvéki vairs nepalaujas uz saviem
instinktiem, bet gan uz pulkstenraditajiem. Vini ir pieradusi, ka var nosutit zinu, un jau péc paris
minutém alkst sanemt atbildi, nemaz neaizdomajoties, cik normali butu, ja zinas sanémejs ar
atbildes zinu vai e-pastu nesteigtos, bet, pieméeram, mierigi turpinatu baudit neatkartojamu,
unikalu dabas skatu, darot to ar baudu un nesteidzoties.

Gramata sastav no maziem ieteikumu stastiniem par to, ka més varam atbrivoties no domam,
kuras mums nelauj gulét, cik |oti ikvienu no mums ietekmé TV zinu siZeti (vai tos maz vajag
skatities?), socialie tikli, ka ir mainijusies darba ikdiena, kapéc tik |oti vElamies neizkrist no kada
sociala burbula, kapéc lielveikalos cilvékiem uznak panikas Iekmes, un to, ka pasaule mainas —
gan politiski, gan ekonomiski, gan emocionali.

“Més dzivojam divas paralélas pasaulés — realitaté un timekli. Timekli ikviens var izveidot tadu
teélu par sevi, kadu vins vélas. Més radam iespaidu, ka izskatamies labak un dzivojam
interesantak par citiem. Laika gaita més apzinamies, ka realitate Sie cilveki ir pilnigi citadaki”.
Aicinu uz bridi nolikt mala visu lieko un kaut mirkli kopa ar sev tuvajiem vai vienatné méeginat
dzivot mierigi, izbaudot dzivi!

hitps:/www.zvaigzne lv/lv/gramatas/apraksts/170650-piezimes par nervozu planetu html

https:/teejtasiite. wordpress.com/2019/07/17/piezimes-par-nervozu-planetu-mets-heigs

Atslegvardi:
tehnologiju attistiba; dzives kvalitate; stresa menedZments; paspalidzibas metodes
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KAUT KADS
FINGLIERIS

Nuts, Zane. Kaut kads finglieris. Prieku|u novads : Zane Riekstina, 2021. 224 Ipp. ISBN
9789934893575.

Péec profesijas bidama juriste, Zane Nuts (Riekstina) jaunu izaicinajumu atradusi rakstisana,
turklat pedejo no gramatam pati ari izdevusi. 2020. gada iznaca vinas pirmas gramatas “Es
izgludinaju vina kreklus” un “Zosada”. Abas pieskaitamas damu romanu kategorijai, jo lieliski
piesaka sevi ka potencialu vasaras atvalinajuma laika lasamvielu. Abi izdevumi atri vien
sanemusi lasitaju atzinibu; nu ir sagaidita jauna gramata.

“Kaut kads finglieris” ir autores personisks stasts, kura piefiksétas ne tikai atminas, bet art
emocijas, sajutas, piedzivojumi un pardzivojumi. Lasot gramatu, iekS€ji teicu sev — cik
pazistama situacija, jo arl es sava jauniba biju piedzivojusi vairakus gramata aprakstitajiem
[ldzigus notikumus. Vairakas Zanes dzives epizodes lidz galam nav atklatas, lidz ar to briziem
rodas jautajums — kas notika talak? Tacu labi vien, ka ir palikusi intriga — tas dé€| gramatu
iespejams izlasit viena elpas vilciena.

Stastijums ir atklats un tiess. Autore stasta, ka jutusies jaunibas gados, kad iekS€ja pasaule
daudziem no mums valda pilnigs haoss. Vina atklaj dazkart jau labi zinamo — cik viegli ir dzivot
dzlvi un tai |auties, tacu mirkli, kad gribas parmainas, eso$ais sak likties ne tik perfekts ka
sakuma, un mes sakam pamanit realo situaciju mums apkart. PardroSi lemumi un izvéle aiziet
no labi apmaksata darba Zanei |ava piepildit savu sapni — rakstit un izdot gramatu.

Sizetu caurvij Zanes un vinas vira satikSanas stasts un abu kopiga dzives cela gajums, kas, ka
vairumam, nav bijis vien gluds. Sis noteikti ir stasts, par kuru var teikt, ka pretpoli pievelkas, $aja
gadijuma — jau kop$ Zanes bérnibas un vira pusaudza gadiem.

Gramatu iesaku izlasit ikvienam, jo ta ir ne tikai aizkustino$a un sirsniga, bet ari patiesa, kaut
briziem pretruniga. Varétu likties, ka Sie TpasSibas vardi nav savienojami, tacu tada nu ir Sis
gramatas autore. No vinas stastita jausams, ka rakstniece ir patiess cilveks, ar |oti bagatu
iekS€ejo pasauli, ar kuru vina ir gatava dalities art ar saviem lasitajiem. Ne visiem tas ir pa
spekam!

Interesentu ertibam pieejama art audiogramata, ko ierunajusi pati gramatas autore. Zanes
timeklvietné www.zanenuts.com var lasit vinas pardomas par piedzivoto un uzzinat daudz
jauna dazadas dzives jomas, pieméram, par minimalismu ikdiena vai attieksmi pret videi
draudzigu dzivesveidu.

finglieris.html

Atslegvardi:
latviesu romani
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Tematiska izlase gardeziem un veseliga uztura cienitajiem

lesaka: Guna Ulmane, Anda Saldovere, Solvita Ozola, Marta Dziluma

Harders, Kristofs. Ta pirma pavaru gramata. 414 senas receptes no 18. gadsimta. Koceni :
Kocénu novada dome, 2020. 336 Ipp. ISBN 9789934231728.

Vestures avoti vesta, ka Kocénu novada Rubenes ciema, kur savulaik, ka zinams, tapusi Indrika
Livonijas hronika, 18. gadsimta beigas no vacu valodas iztulkota un iespiesta Latvija pirma
pavargramata (“Ta pirma pavaru gramata, no vaces gramatam partulkota”). Tulkojis un salikumu
veidojis toreiz&jais Rubenes luteranu draudzes macitajs Kristofs Harders — viens no izcilakajiem
apgaismibas virziena parstavjiem Latvija 18. gadsimta. Jaunais, 2020. gada iznakusais, Kocénu
novada domes izdevums sastav no divam dalam. Pirma — LNB Specialo krajumu departamenta
vados$a pétnieka Paula Daijas pétijums “Kristofa Hardera loma Vidzemes kultlrvésturé”; otra —
parizdota pati sena pavargramata, kuras originals saglabajies vien paris eksemplaros un pieejams
petnieku vajadzibam. Pats par sevi saprotams, ka senajai pavargramatai ir milzu pievienota
kultGrvesturiska vertiba — ta apbur ne vien ar aizkustinoSajam 18. gadsimta receptém un to
sastavdalam, bet art ar originalo rakstibas stilu. Ja nu galigi nevar tikt gala ar kadu sarezgitu vardu,
paliga nak gramatas beigas ievietotais “sveSo un seno vardu skaidrojums” — vairumam tas atklas
daudz jauna! Vai, pieméram, nojausat, kas par €dieniem slépjas zem nosaukumiem “Vavelu
koskenis” vai “Bevvalamode”? Gramatas teksta parveidojumu latvieSu valodas jaunaja ortografija,
daléji saglabajot vardu un vardu savienojumu originalo rakstibu, veidojusi Dr. philol. Egita Proveja.

https:/www.delfi lv/tasty/jaunumi/interneta-pieejamas-414-receptes-no-18-gadsimta-pavargramatas-parlikuma-jaunaja-
druka.d?id=50257409

https:/www.Ism Iv/raksts/dzive--stils/virtuve/pirms-225-gadiem-tapuso-pirmo-pavargramatu-latviesu-valoda-izdod-no-
jauna.a379149

e Bergfelde, Kristine. Vegans virtuvé. 100+ veganiskas receptes gardakai dzivei. Riga
Zvaigzne ABC, 2021. 288 Ipp. ISBN 9789934090035.

Edienu blogeres Kristines Bergfeldes kragna gramata sava zina bis parsteigums, jo ir viena no
tam, kas atturiga veida grauj daudzus stereotipus par to, cik garlaicigi ir veganie edieni.
Veganisms - Sis jaunais gan videi, gan musu organismam draudzigais dzivesveids — ir ieradies
pasaule uz paliksanu, bet ta filozofija lielakai dalai sabiedribas vél apgustama. Un nav jabut
veganam, lai izméginatu kadu no saméra vienkarsajam 100 gramata ieklautajam receptém —
majas jabut vien daziem ipasiem produktiem, paréjie parasti ir pieejami masu virtuvju
krajumos. Izdevuma apkopots ari daudz citu virtuves gudribu un praktisku padomu — kas ir
proteini un kur tie pieejami augu valsts pasaul€; ar ko aizvietot miltus, olas, sali vai cukuru,
nezaudéjot garsas baudijumu. Gramata bis laba davana gimeném, kuras intereséjas par
musdienigiem uztura pamatprincipiem un vélas savu ikdienas edienkarti padarit
daudzveidigaku un interesantaku. Bet varbut labak gramatu uzdavinat sev?

¥t

o o
Vegqns virtuve

https://vegansvirtuve.com
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Jarina Perepci - Perepelica, Jarina. Edam péc méness ritmiem. Ka gatavot un baudit édienu saskana ar méness
j kalendaru. Riga : Zvaigzne ABC, 2021. 144 Ipp. ISBN 9789934093647.

[DAM PEC  ArT $is izdevums ierindojams pie pavargramatam ar pievienoto vértibu. Izradas, gatavot un

RII%E\/I'\:E?\/SI baudit édienu var ari saskana ar méeness ritmiem. Un kapéc gan ne? Ja veselibu vai svaru

nepalidz uzlabot citas metodes vai fiziskas aktivitates, varbut vajag vairak uzticeties daba
noteiktajam likumsakaribam, par pamatu nemot méeness kalendaru? Protams, jaatceras, ka
neviena pavargramata nav un nevar bt uztverama ka macibu lidzeklis medicina. Par sava
uztura sabalanseétibu joprojam atbildigs ir katrs pats! Gramatas pielikuma ieklauta "“Méness
ritmu terapija”, ka art uztura ieteikumi visam meness zodiaka zimem. Vadoties péc meness
ritmiem, atlauts lietot visus produktus, vien jaievero, kas atbilst konkrétajai meness dienai.
Sarezgiti? Bet izméginat tacu var! Jarina Perepelica uzskata, ka mdsu kermenis ir gudrs — tas
daudz ko mums pasaka priek$a, vajag tikai ieklausities savas sajutas. Lasam, vertéjam,
parbaudam produktu ietekmi uz musu organismu — tas viss musu pasu zina. Gramatas
autore — zurnaliste un astrologe — popularitati jau guvusi ar izdevumu “Bezgréka naski”.

Grevina, Zane. Naskoties berniba. Riga : Satura darbnica TAPT, 2020. 304 Ipp. ISBN
9789934898204.

Bloga “Naskoties” autores Zanes Grévinas otra pavargramata “Naskoties bérniba” pilnigi
noteikti uzrunas devindesmito gadu bérnus un vinu vecakus, un ne tikai nosaukuma dé|.
leteikums bibliotekariem: ja lasitajs, Skirstot gramatu, péc briza nopasas: “Tikai salds..” (tadu
lasitaju ir pietiekami daudz, kads noteikti ir art jGsu bibliotéka!), jums jazina, ka verts rosinat
ieskatities gramatas satura rlpigak — ari starp pirmaja pusé domingjosam panktkam, vafelu
NASKOTIES trubinam un biezpiena kabatinam neuzkritosi iekartojusies Cebureki, siermaizites, buljona

BERNIBA piragi un pat aknu pastéte — nu gluzi ka no bérnu dienam! Gramata interesanta un Tpasa ar to,
ka nav sakartota pavargramatai tradicionali, tas saturu veido atminu vai asociaciju plusma.

Te ir arf gan skabu kapostu zupa, gan fran¢u un ¢ukéu karbonades, gan mammas kotletes...
un Ziemassvétku cepetis! Gramata prasa vien to, lai sekojat autores atminu ziméjumam,
atrodat savu isto, tik sen jau piemirsto, recepti un baudat tekstiem pievienotas, |oti
personiskas un kvalitativas fotografijas... un péc tam jau — ari pasu édienu!

https://www.santa.lv/raksts/ieva/zane-grevina—-meitene-ar-suni-un-bestselleru-31984

Vendija Karalkina Karalkina, Vendija. Flirts virtuve. Riga : Zvaigzne ABC, 2020. 254 Ipp. ISBN 9789934091155.

Piecu bérnu mamma, policijas virsniece, fitnesa trenere, bodibildere un nu ari pavargramatas
autore Vendija Karalkina ne vien vada ta devetos slaiduma maratonus gan klatieng, gan
tieSsaiste, bet dara art daudz ko citu. Mainities, pielagoties, izzinat un darit — tada ir vinas
devize.

Pavargramata tapusi, apzinot, sabalanséjot, sarékinot, izméginot un fotograféjot, lai ikreiz
varétu pagatavot kaut ko jaunu. Izdevuma apkopotas 127 vienkarSas edienu receptes.
Parsvara to gatavoS$anai nepiecieSams visai nedaudz sastavdalu un tikai mazliet laika. Autore
pievers uzmanibu art produktiem, kuriem lielveikala biezi vien nepelniti pagjam garam,
pieméram, bezglutena milti: kukurazas, risu, kokosriekstu, mande|u, amaranta, zirnu, kvinojas,
kirbju séklu... un tie visi ir izmantojami maizités, bulcinas un citos edienos. Visam receptém
noradits kaloriju daudzums, tauki, oglhidrati un olbaltumvielas viena porcija, nevis 100
gramos, ka ierasts. Savukart, nodala “Izkusties” piedavats viegli veicamu vingrojumu
komplekss, piemeérots cilvekiem jebkura vecuma, ar dazadu fizisko sagatavotibu. Gramatas
valoda ir viegla, saistosa. Ta rada vélmi teju vai tulit kerties klat pie receptes (vai vingrojuma)
izméginasanas.

Gramatas pamatideja — ne tikai notievet, bet ieviest ikdiena veseliga dzivesveida
pamatnoteikumus. Ka saka pati Vendija, vina centusies “iemacit flirtét ar produktiem, jau
ierastas receptes pielagojot savam vajadzibam”.
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100 virtuves
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Pa bérnibas garsam

Meloni, Roberto. Pa bérnibas garSam ar Roberto : 100 virtuves meistarstiki. Riga : Roberto Melor
2021. 204 Ipp. ISBN 97899349021009.

Itali pasaulé labi zinami ar cienpilno attieksmi pret savu gimeni un no tas parmantotajam
vertibam ne vien kulinarijas, bet ari citas dzives jomas. Krasno, nu jau ceturto pavargramatu
italis (bet péc Latvija nodzivotiem aptuveni 20 gadiem nu jau teju “‘maséjais”, jo, vadot TV
raidijumus, pieradijis, ka ir iemilgjis un ciena mdsu zemi) Roberto Meloni ievada ar bezgala
sirsnigu véstijumu savai matei: “Gribu paradit, ka gimene un vecaki ir loti stipra vértiba ne tikai
italiem, bet art latvieSiem. Es gribétu, lai lasitaji Saja gramata atrod savas gimeniskas, siltas
sajUtas un caur receptém atceras savas bérnibas garsas”.

lzdevums ir pat nedaudz intims, jo papildinats ar daudzu cilveku bérnibas stastiem un
fotografijam. Gramata ieklauts ap 100 “meistarstiku” — katra recepte raksturiga ar kadu Tpasu
sastavdalu vai gatavo$anas “knifu”. Recepsu autoru izvéle nav nejausa — daudzi no Siem
cilvékiem ir Meloni autoritates art dzive, ne vien kulinarija.

Starp vairakam citam sirsnigi gimeniskam — ari Sardinija dzivojosas Meloni mammas
slavena lazanjas recepte. Teksts latvieSu un italu valoda.

bttp://www.slaidavirtuve lv/veikals/item/recepsu-gramatas/2225437

Zak, Zuza. Amber & Rye : a Baltic food journey : Estonia, Latvia, Lithuania. Northampton :
Interlink Books, 2021. 255 Ipp. ISBN 9781623719005.

Nesen publicéta gramata ar dzejisko nosaukumu “Amber & Rye : a Baltic food journey :
Estonia, Latvia, Lithuania” ("Dzintars un rudzi : Baltijas €diena ce|ojums : Igaunija, Latvija,
Lietuva”) ir nu jau otra autores pavargramata. Ta ka vina pati ir no Polijas, pirma gramata bija
veltita polu kulinarijai ("Polska : New Polish Cooking”) un guva ievérojamus panakumus.
Gramatas autore sevi raksturo ka stastnieci pavari. Astonu gadu vecuma parcélusies uz
Lielbritaniju, stradajusi édinasanas nozaré, bet 2019. gada uzsakusi doktoranturas studijas,
pétot Austrumeiropas édienu caur kultGras antropologijas prizmu.

Jaunaja izdevuma "Amber & Rye” tiek pétits Baltijas valstu regions, vedot lasitaju pa dazadam
pilsétam, daloties ar vietéjo iedzivotaju stastiem un atklajot dinamisko musdienu
gatavoS$anas stilu. Autore uzsver, ka Baltijas bagatas vestures un kultdras konteksta Sis
édiena celojums paver durvis uz dzilaku izpratni par to, kas tiesi padara $o regionu tik
aizraujosu.

Receptes Saja gramata atklaj jaunus kulinarijas horizontus, kas balstiti Baltijas tradicijas,
tomer ir masdienu tendencu iedvesmoti. Tas padara receptes modernas un unikalas, tomer
viegli pagatavojamas ari majas. Gramatu papildina stasti par eédienu un celojumiem, nelieli
dzejas, literatlras, sakamvardu un dziesmu citati, kas pieskir receptém kontekstu, tadégjadi
izveidojot kultdras atskaites punktu celotajiem un atklajot ko$o Baltijas valstu virtuvi.

https:/www janisroze.lv/ru_p/gramatas/sadzive-izklaide-valasprieki/edieni-dzerieni/pavargramatas/amber-and-rye-a-
baltic-food-journey-estonia-latvia-lithuania.html

19


http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/3skv0k/371KISC_AlephLNC04-001041508
http://www.slaidavirtuve.lv/veikals/item/recepsu-gramatas/2225437
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/3skv0k/371KISC_AlephLNC04-001038292
https://www.janisroze.lv/ru_p/gramatas/sadzive-izklaide-valasprieki/edieni-dzerieni/pavargramatas/amber-and-rye-a-baltic-food-journey-estonia-latvia-lithuania.html
https://www.janisroze.lv/ru_p/gramatas/sadzive-izklaide-valasprieki/edieni-dzerieni/pavargramatas/amber-and-rye-a-baltic-food-journey-estonia-latvia-lithuania.html

DIE
BALTISCHE
KUCHE

durch
und Litauen

Bajada, Simon. Die baltische Kiiche : eine kulinarische Reise durch Estland, Lettland und
Litauen. Minchen : Dorling Kindersley Verlag, 2020. 222 Ipp. ISBN 9783831039524.

2020. gada sakuma izdevnieciba “Dorling Kindersley Verlag” laida klaja Simona Bajadas
gramatu “Die baltische Kiche: eine kulinarische Reise durch Estland, Lettland und Litauen”
(latviski — “Baltijas virtuve: kulinarijas celojums pa Igauniju, Latviju un Lietuvu”). Savu
pirmizdevumu anglu valoda gramata piedzivoja 2019. gada oktobrT izdevnieciba “Hardie
Grant”.

Bajadas konta ir jau tris pavargramatas par skandinavu un baltieSu virtuvem, ka ari raksti
vairakos édienu un celojumu zurnalos. Autors ir Stokholma, Zviedrija, dzivojoss australieSu
fotografs. Daudzi gadi, kas pavaditi pavara un édiena stilista profesija, attistijusi vina
fotografa talantu un rosinajusi sakt ar to nodarboties profesionali. Par savam fotografijam
Bajada sanémis ieverojamus apbalvojumus, un tas bagatigi papildina ari So izdevumu.
Gramata autors Baltijas virtuvi nodéveéjis par “salu ka jara, koksnainu ka mezs un saldu ka
savvalas augli’, un aicina atklat nezinamo Baltijas kulinarijas pusi, sakot, ka ta ir unikals
Krievijas, Skandinavijas un Vacijas ietekmes rezultats. Gramata ir gan tradicionalas, gan
modernas Baltijas virtuves godinasana, taja apkopotas 68 receptes no Latvijas, Igaunijas un
Lietuvas, kuras mijas ar ainavu un interesantu vietéjo produktu fotografijam.

Gramata iesakas ar katrai no trim Baltijas valstim veltitu nelielu aprakstu un Baltijas cela
godinajumu. Talak seko nodalas ar piena produktu, juras velSu, darzenu, graudaugu, saldo
édienu un dzerienu receptém. Nosléguma autors izteicis pateicibu visiem gramatas tapSana
iesaistitajiem, t. sk. Martinam Sirmajam, Astrai Spalvenai, Sandrai OSinai, Valdim OSinam,
Matisam Grinbergam un kanepju audzetajiem "Adzelviesi” no Latvijas.

|zdevums nenoliedzami ir koSs un vizuali baudams, taja rodama art interesanta
pamatinformacija par tipiskiem Baltijas produktiem. ST ir celojumu pavargramata visiem
Baltijas regiona cienitajiem, ka ari tiem, kas to vél tikai iesakusi iepazit.
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